Stabilisieren Plan

Hénde reiben, zum Boden schauen KR Umgehend Plan austihren
Re-entering C Wahrend des Klartraums
Nach Aufwachen wiederholen &} Stabilisierung, beim Plan bleiben
N

Bei Unscharfe Droht der Traum zu enden

Klarheit sofort!" Um die eigene Achse drehen



